
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Handleiding voor patiënten 
moveUP - Een slimme en persoonlijke manier  

van informeren, begeleiden en behandelen voor patiënten. 
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Welkom bij moveUP! 
 

 

Lees aandachtig alle inlichtingen en voorzorgsmaatregelen in deze handleiding. Zorg 
ervoor dat u het gebruik, de schermen en de beperkingen van de moveUP App begrijpt 
alvorens gebruik te maken van de service. Bij vragen over het gebruik, contacteer moveUP. 

 

Om veiligheidsredenen raadt moveUP de gebruiker aan de handleiding van de apparaten 
die in combinatie met de moveUP app worden gebruikt, aandachtig door te nemen en te 
begrijpen. 

 
Gedurende het volledige gebruik van de service zal de nodige technische bijstand en hulp 
aangeboden worden. In geval van een defect of probleem met de App, zal u contact kunnen 
opnemen met de medewerkers van moveUP via de berichtenfunctie van de applicatie, 
telefonisch of via mail. 

 
 
Beoogd gebruik  
 
Voor gezondheidszorgverleners, maakt moveUP efficiënt klinisch management van 
ziektebeelden en behandelingen mogelijk. Door het gebruik van moveUP worden waardevolle 
inzichten gegeven aan de gezondheidszorgverlener / het zorgteam over de toestand van de 
patiënt en zijn evolutie.   

Voor patiënten, biedt moveUP gepersonaliseerde informatie en instructies aan die hen helpen 
met het managen van hun symptomen en de progressie in hun revalidatie. De intensiteit van 
opvolging wordt aangepast naar de noden van de patient en naar het moment waarin de patiënt 
zich bevindt in zijn revalidatietraject: 

moveUP companion = monitoring en informatie, geen actieve opvolging 
moveUP companion biedt de patiënten individueel gerichte informatie en evolutie rapporten 
aan. Hun zorg team neemt deze evolutie rapporten in acht tijdens het verdere herstel wanneer 
dit nodig is. 
 
moveUP coach = actieve opvolging door het zorg team  
moveUP coach biedt de patiënten individueel gerichte informatie en evolutie rapporten aan.  
Hun zorg team is meer actief betrokken, waarbij de evolutie rapporten meer worden 
geconsulteerd, advies en suggesties voor oefeningen worden gegeven met het gebruik van het 
digitale platform.   

 
moveUP therapy = actieve opvolging door het zorg team, met een gevalideerd data 
gedreven zorg protocol 
moveUP therapy biedt een gevalideerd data gedreven protocol aan, met verschillende 
oefeningen en activiteiten van een bepaald niveau en categorie, specifiek gericht naar de 
individuele patiënt.  Hun zorg team kan manueel het data gedreven protocol gaan aanpassen 
wanneer dit nodig wordt geacht. Patiënten kunnen volledig revalideren met moveUP, zonder 
dat de thuisomgeving dient te worden verlaten.  
 
Optionele functionaliteit die kan geactiveerd worden: interoperabiliteit met een klasse IIa  continues 
passive motion (CPM) medisch hulpmiddel. Voor knie en heup patiënten die een klasse IIa CPM 
hulpmiddel gebruiken, kan moveUP interactie maken met de klasse IIa CPM software. moveUP leent zich 
als facilitator om eenvoudig een door een arts gekozen CPM-oefenprotocol toe te wijzen aan een patiënt 
en om de uitgevoerde CPM-oefeningen weer te geven in het medisch dashboard.  
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Beoogde gebruikers 
 
moveUP is te gebruiken door patiënten en gezondheidszorgverleners. De gebruiker van de 
mobiele app en patiënten website is de patiënt. 
 
Inclusie:  

• Leeftijd: minimum 18 jaar / geen maximum limiet  
• Gezondheid & conditie:  in staat om de dagdagelijkse basisactiviteiten uit te voeren.  
• Taal: één van de beschikbare talen begrijpen waarin wij onze diensten aanbieden (Duits, 

Nederlands, Frans, of  Engels).  
 
Exclusie: 

• Patiënten met mentale beperkingen of moeilijkheden hebben om uit te drukken hoe ze 
zich voelen (bijvoorbeeld, zij die verblijven in woonzorgcentra of patiënten die niet in 
de hoedanigheid zijn om te werken met een tablet of smartphone), komen niet in 
aanmerking om moveUP te gebruiken.  

• Patiënten die niet in staat zijn een tablet/smartphone en activiteitsmeter te gebruiken.  
• Patiënten die geen van de beschikbare talen van onze diensten begrijpen. 
 

De gebruiker van de medische web interface is de gezondheidszorgverlener (groep) of klinisch 
onderzoeker (groep), genaamd het zorgteam. Het zorgteam is in staat een web interface te 
gebruiken via een web browser op een PC, tablet of smartphone. De gezondheidszorgverlener 
dient een van de beschikbare talen van de web interface te begrijpen (tot op heden enkel 
beschikbaar in Engels).  
  
Doelgroep / indicatie voor gebruik  
 
moveUP companion & coach wordt gebruikt bij musculoskeletale, oncologische, respiratoire, 
gastro-intestinale, cardiovasculaire en neurologische patiënten, zoals patiënten die 

• een  maag bypass of maag sleeve operatie ondergingen of gepland hebben.  
• een beroerte, multipele myeoloma, covid, familiale hypercholersterolemia hebben 

doorgegaan of meemaken.  
• Rug- of gewrichtsproblemen of operaties gehad hebben of doormaken.  

moveUP therapy wordt gebruikt bij knie en heup arthroplastie patiënten.   

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen 
 

• moveUP is geen noodgevallen dienst. In geval van noodgeval, neem contact op 
met uw arts of bel 112.  

• moveUP dient niet te worden gebruikt om vitale parameters van kritieke ziekten 
te monitoren/behandelen.  
 

• moveUP companion is geen vervangen van een behandeling die u dient te 
volgen, maar dient als aanvulling.  

• Patiënten dienen er zich van bewust te zijn als vragenlijsten niet frequent genoeg 
worden ingevuld of niet waarheidsgetrouw worden ingevuld, het moeilijker 
wordt voor het zorg team de gezondheidssituatie en zijn evolutie te kennen.  

 
• De moveUP App biedt gepersonaliseerde zorg op basis van het profiel van de patiënt en mag 

bijgevolg niet tussen gebruikers gedeeld, geleend of uitgewisseld worden. De informatie en 
advies van de moveUP applicatie zijn niet van toepassing op een andere patiënt dan degene 
waarvan het profiel in de applicatie opgeslagen is. De patiënt mag geen toegang geven tot de 
moveUP App aan derden. Iedere andere persoon kan, zelfs per ongeluk, verkeerde informatie 
versturen of het profiel van de patiënt wijzigen, met als gevolg dat het door moveUP gestuurde 
advies niet langer overeenkomt met de noden van de patiënt. 
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Contra-indicaties en potentiële neveneffecten.   
 
Er zijn geen contra-indicaties of gekende neveneffecten.  
 
Menselijk lichaamscontact  
 
Geen lichaams contact met patiënt of gebruiker, gezien het type product (software).  
 
Accessoires / producten gebruikt in combinatie  

Er zijn geen accessoires. Als de patiënt geen compatibel tablet/smartphone of activiteitsmeter 
heeft, kan moveUP deze producten uitlenen aan de patiënt. Deze producten zijn CE gemarkeerd 
en in lijn met de compatibiliteitscriteria neergeschreven in de handleiding van de app.  

Levensduur van het hulpmiddel 
 
Dit is niet van toepassing voor moveUP, gezien moveUP een software applicatie is waarvoor 
een software onderhoudsplan is opgesteld.  
 
Claims 
 
moveUP companion/coach/therapy 
Door middel van het gebruikt van de symptoom en quality of life monitoring tool moveUP, 
wordt de intensiteit van opvolging aangepast op basis van de noden van de patiënt.  
• moveUP verbetert het klinisch management van de patiënten, omdat de vroege detectie & 

het managen van complicaties mogelijk wordt gemaakt door het gebruik van de symptoom 
en quality of life monitoring tool.  

• Efficienter klinisch management, waardoor het aantal consultaties kunnen worden 
gereduceerd.  

• Versterkt de therapietrouw. 
• De juiste informatie wordt op het correcte moment verschaft. 

 
moveUP therapy 
Met het gebruik van moveUP kunnen knie en heup arthroplastie patiënten volledig revalideren 
zonder dat de thuisomgeving dient te worden verlaten.  
 
 

moveUP nv 
Hoofdzetel Brussel: Parvis sainte-gudule 5, B-1000 Brussel, België Kantoor 
Gent: Oktrooiplein 1, B-9000 Gent, België 
Tel: +(32) 0800 88 008 
E-mail: info@moveUP.care 
www.moveUP.care

In het geval van vragen over de App, de tablet of de slimme armband, kunt u moveUP 
contacteren via de volgende kanalen - in volgorde van prioriteit: 
 

- Via het berichten-systeem van de App. Graag het bericht voorafgaan  met 
“Technische vraag:” 
- Via e-mail naar support@moveup.care 
- Telefonisch, tijdens kantooruren: 0800 88 008 
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Overzicht van de 
belangrijkste schermen 

in moveUP 
  



Snel Yan VWaUW gidV

SXSSoUW oUWhoSedicV È moYeUP

EU ]ijQ 3 hRRfdWabbOadeQ iQ de aSS. U VchaNeOW WXVVeQ de WabbOadeQ dRRU We WiNNeQ RS de
UeVSecWieYeOijNe V\PbROeQ aaQ de RQdeUNaQW YaQ heW VcheUP.

1. OYeU]ichW

2. OefeQiQgeQ

3. VUageQOijVW



Tab 1: OYeU]ichW

WaQQeeU X de PRYeUP-aSS RSeQW, NRPW X aXWRPaWiVch iQ heW WabbOad ÍOYeU]ichWÎ WeUechW.
DiW WabbOad heefW 4 VecWieV:

1. WelkomVWbeUichW

2. BeUichWen É hieU cRPPXQiceeUW X PeW XZ ]RUgYeUOeQeU

3. VUagenlijVW en infoUmaWie ÈhieU YiQdW X XZ YUageQOijVWeQ die QRg
beaQWZRRUd PReWeQ ZRUdeQ. ORN NRPeQ hieU de YeU]ReNeQ RP YideR-
RSQaPeV dRRU We VWXUeQ.

4. SWaSSen É hieU ]ieW X eeQ gUaØeN YaQ de VWaSSeQ die X de afgeORSeQ ZeeN
hebW ge]eW



Tab 2: Oefeningen

IQ heW WZeede WabbOad ÍOefeQiQgeQÎ YiQdW X XZ dageOijNVe RefeQiQgeQ.



Tab 3: VUagenlijVW

IQ heW 3e WabbOad ÍVUageQOijVWÎ YeUVchijQW eONe dag Qa 16.00 XXU eeQ YUageQOijVW.
De]e PReW eONe dag ZRUdeQ iQgeYXOd, We VWaUWeQ YaQaf 14 dageQ YRRU de
RSeUaWie.

LeeV PeeU RYeU de dageOijNVe YUageQOijVW

HeW iV beOaQgUijN daW X YaQaf 14 dageQ YRRU XZ RSeUaWie begiQW PeW
heW beaQWZRRUdeQ YaQ de dageOijNVe YUageQOijVW. OS de]e PaQieU
NXQQeQ Zij X beWeU heOSeQ Qa de RSeUaWie.



MenX 

LiQNVbRYeQ iQ de PRYeUP aSS YiQd je heW PeQX.

WaQQeeU X RS diW SicWRgUaP NOiNW, YeUVchijQW heW PeQX.



LaaWVWe XSdaWe RS decePbeU 30, 2020

DiW PeQX beYaW beOaQgUijNe VecWieV die QieW diUecW geUeOaWeeUd ]ijQ aaQ XZ
UeYaOidaWie.

OYeU]ichW: HieUPee ZRUdW heW PeQX afgeVORWeQ eQ gaaW X WeUXg QaaU heW
RYeU]ichWVVcheUP

BelangUijke infoUmaWie oYeU de]e aSS: ZaW aOgPeQe iQfRUPaWie eQ
ZaaUVchXZiQgeQ PeW beWUeNNiQg WRW de aSS

DoZnload UaSSoUW: De]e OiQN ZeUNW PRPeQWeeO QieW. WeUN iQ XiWYReUiQg!

ToeVWemming en conWUacWen: HieU NaQ X de aOgePeQe YRRUZaaUdeQ eQ
SUiYac\YeUNOaUiQg Oe]eQ.

AcWiYiW\ WUackeU: HieU NaQ X XZ acWiYiW\ WUacNeU NRSSeOeQ aaQ de PRYeUP
aSS Rf ]ieQ ZeONe WUacNeU UeedV iV geNRSSeOd.

PUoØel: XZ QaaP eQ QaWiRQaaO UegiVWUaWieQXPPeU

Log oXW: HieU NaQ X ]ich afPeOdeQ XiW de aSS eQ NeeUW X WeUXg QaaU de
iQORg SagiQa ZaaU X XZ ePaiO eQ ZachWZRRUd PReW iQgeYeQ.



 

 
 
 
 
 

Berichten 
  



BeULchWeQ

SXSSRUW RUWhRSedLcV È PRYeUP

IQ heW RYeU]ichWVWabbOad YiQdW X RQdeU de begUReWiQg de VecWie ÍBeUichWeQÎ. DiW iV heW gedeeOWe
ZaaU X beUichWeQ kaQ VWXUeQ QaaU XZ f\ViRWheUaSeXW/kiQeViVW.

U kaQ XZ f\ViRWheUaSeXW/kiQeViVW eOk PRPeQW YaQ de dag eeQ beUichW VWXUeQ. U
RQWYaQgW biQQeQ 24 XXU eeQ aQWZRRUd.

IQ heW geYaO YaQ eeQ PediVch QRRdgeYaO, Paak daQ geeQ gebUXik PakeQ YaQ de]e
beUichWeQfXQcWie. 24h UeVSRQVWijd iV daQ We WUaag. BeO XZ ]iekeQhXiV Rf hXiVaUWV Rf aOV
heW ]eeU dUiQgeQd iV eeQ aPbXOaQce.



De chaWbR[ RSeQeQ

KOik RS de ÍgeVchiedeQiVÎ kQRS RP je beUichWeQ iQbR[ We RSeQeQ.



BeULchW YeU]eQdeQ

U RQV eOk PRPeQW YaQ de dag beUichWeQ VWXUeQ. We ]XOOeQ biQQeQ 24 XXU UeageUeQ

AOV X eeQ beUichW ZiOW YeU]eQdeQ, kOikW X iQ heW Yak ÊSchUijf eeQ beUichWË. HeW
WReWVeQbRUd YeUVchijQW. KOik Qa heW W\SeQ YaQ XZ beUichW RS heW
YeU]eQdV\PbRRO (YOiegWXig).



EeQ fRWR deOeQ

U kaQ RQV eeQ fRWR VWXUeQ (YaQ de ZRQd bijYRRUbeeOd) dRRU RS heW
fRWRV\PbRRO iQ de chaWbR[ We kOikkeQ.



LaaWVWe XSdaWe RS aSUiO 16, 2021

TeUXg QaaU heW RYeU]LchWVVcheUP

DRRU RS de SijO iQ de OiQkeUbRYeQhRek We kOikkeQ, kXQW X WeUXggaaQ QaaU heW
RYeU]ichWVVcheUP.



 

 
 
 
 
 

Vragenlijsten &  
Info-modules 

  



VUageQlijVWeQ eQ iQfR

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

Medische YragenlijsWen Yerschijnen hier op Yerschillende momenWen Yoor en na de operaWie.

De]e YragenlijsWen ]ijn Yan crXciaal belang om heW resXlWaaW Yan XZ operaWie We
eYalXeren en XZ f\sioWherapeXW We begeleiden bij ]ijn beslXiWYorming.

Vanaf heW momenW daW er een YragenlijsW beschikbaar komW, Yragen Zij X om de]e ]o snel
mogelijk in We YXllen.



EeQ YUageQlijVW iQdieQeQ

Als X een YragenlijsW ZilW inYXllen, klikW X op de knop ÍInYXllenÎ.



Na heW inYXllen Yan de Yraag klik op de knop ÍYersWXXrÎ.



LaaWsWe XpdaWe op noYember 9, 2020

U ]al heW Yolgende scherm ]ien als de anWZoorden correcW naar ons Zerden
YersWXXrd.



 

 
 
 
 
 

Stappen 
  



SWaSSen

SXSSRUW RUWhRSedicV È mRYeUP

UZ VWaSSeQ ZRUdeQ aXWRPaWiVch geWeOd dRRU XZ acWiYiWeiWVPeWeU.

OP XZ VWaSSeQ We ]ieQ, PReW X XZ acWiYiWeiWVPeWeU hebbeQ gekRSSeOd PeW de
PRYeUP-aSS. De]e kRSSeOiQg hRefW VOechWV ««Q keeU We ZRUdeQ XiWgeYReUd. NadieQ
dieQW X dageOijkV XZ acWiYiWeiWVPeWeUWe V\QchURQiVeUeQ PeW de PRYeUP-aSS.

SWaSSengUaØek

AcWiYiWeiWVdaWa YaQ de afgeORSeQ Zeek ZRUdW geYiVXaOiVeeUd iQ eeQ
gUaØek.

De YeUVchiOOeQde kOeXUeQ geYeQ aOOeeQ de YeUVchiOOeQde dageQ aaQ eQ
hebbeQ geeQ YeUdeUe beWekeQiV.

AcWiYiWeiW ZRUdW ZeeUgegeYeQ aaQWaO VWaSSeQ.

EOke acWiYiWeiW PeW aUPbeZegiQg ]aO bijdUageQ aaQ de WeOOiQg.

S\nchURniVaWie Yan VWaSSen

ĵ



LaaWVWe XSdaWe RS Pei 25, 2021

VeUgeeW QieW RP XZ VWaSSeQ dageOijkV We V\QchURQiVeUeQ dRRU RS de
URQde We kOikkeQ PeW 2 SijOeQ

GeSeUVRnaliVeeUde VWaSSen ma[

EOke dag ZRUdW eeQ geSeUVRQaOiVeeUde VWaSSeQ Pa[iPaaO ZeeUgegeYeQ dRRU
eeQ geWaO eQ eeQ URde OijQ. PURbeeU heW Pa[iPXPVWaS QieW We RYeUVchUijdeQ
PeW > 20%

HeW VWaSSeQ Pa[iPXP iV geeQ dReO! HeW iV eeQ OiPieW RP We
YRRUkRPeQ daW heW ge¸SeUeeUde geZUichW RYeUbeOaVW UaakW.

ĵ



 

 
 
 
 
 

Oefeningen 
  



OefeQiQgeQ

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

HeW WZeede WabbOad beYaW heW RefeQSURgUaPPa YRRU YaQdaag. Dag Qa dag ]ieW X aOOeeQ de
YRRUgeVchUeYeQ RefeQiQgeQ YRRU de]e VSeciØeke dag.

AOV X VWeUke SijQ YReOW WijdeQV heW XiWYReUeQ YaQ eeQ VSeciØeke RefeQiQg, VWRS daQ die
RefeQiQg eQ VWXXU eeQ beUichWje QaaU je f\ViRWheUaSeXW Yia de aSS PeW YeUPeOdiQg
YaQ de QXPPeU YaQ de RefeQiQg.



NXPPeU eQ QaaP YaQ de RefeQiQg

BRYeQaaQ eOke RefeQiQg YiQdW X heW QXPPeU eQ de QaaP YaQ de RefeQiQg.



VideR

EeQ kRUWe YideR WRRQW X hRe de RefeQiQg PReW ZRUdeQ XiWgeYReUd.

OP de YideR af We VSeOeQ, kOikW X RS heW SicWRgUaP ÍAfVSeOeQÎ (dUiehRek) die X
]ieW iQ heW PiddeQ YaQ heW YideRYeQVWeU.



LaaWVWe XSdaWe RS QRYePbeU 9, 2020

FUeTXeQWie eQ iQWeQViWeiW

HieU YiQdW X de fUeTXeQWie eQ iQWeQViWeiW SeU RefeQiQg (bijYRRUbeeOd: 3[ SeU
dag, 10 heUhaOiQgeQ).

KOik RS heW + V\PbRROWje RP aaQ We geYeQ hRe Yaak X de RefeQiQg hebW
XiWgeYReUd. HeW iV beOaQgUijk RP de XiWgeYReUde RefeQiQgeQ QaXZkeXUig aaQ We
geYeQ, ]RdaW XZ f\ViRWheUaSeXW RS de hRRgWe bOijfW YaQ XZ YRRUXiWgaQg.

Wij UadeQ X aaQ RP heW aaQWaO YRRUgeVchUeYeQ heUhaOiQgeQ QieW We RYeUVchUijdeQ.



 

 
 
 
 
 

Dagelijkste vragenlijst 
  



DageOijkVe YUageQOijVW

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

De dagelijkVe YragenlijVW iV onV kompaV om X doorheen XZ reYalidaWie We begeleiden. HeW iV
heel belangrijk daW je de]e YragenlijVW dagelijkV na 16.00 XXr inYXlW.

HeW iV belangrijk daW Ze een goede baViVlijn Yan XZ ViWXaWie hebben Yoor de
operaWie. Daarom Yragen Zij X 14 dageQ YRRU de RSeUaWieWe beginnen meW de
YragenlijVW in We YXllen.

De YragenlijVW YindW X elke dag na 16.00 XXr in heW 3e Wabblad Yan XZ app.



Om XZ pijnniYeaX aan We geYen drXkW X op de lijn boYen de ge]ichWen. Je kan
heW niYeaX YerVchXiYen door de indicaWor oYer de lijn We VchXiYen.



Klik na aÙoop op de knop ÍVer]endenÎ om XZ anWZoorden meW onV We delen.



LaaWVWe XpdaWe op noYember 9, 2020

HeW Yolgende Vcherm YerVchijnW alV anWZoorden correcW naar onV Zorden
Yer]onden.



 

 
 
 
 
 

Activiteitsmeter 
 

 
 



HRe kRSSelW X de VWaSSenWelleU meW de mRYeUP aSS?

SXSSRUW RUWhRSedicV È mRYeUP

ZRUg eUYRRU daW XZ BOXeWRRWh iV iQgeVchaNeOd RS XZ VPaUWShRQe/WabOeW, diW iV
QRRd]aNeOiMN RP de NRSSeOiQg PRgeOiMN We PaNeQ. U NaQ XZ BOXeWRRWh iQVchaNeOeQ
dRRU diW We VeOecWeUeQ biM XZ iQVWeOOiQgeQ RS XZ WReVWeO.

AOV X eeQ Oege gUaØeN RQdeU XZ VWaSSeQ ]ieW, PReW X XZ VWaSSeQWeOOeU
NRSSeOeQ PeW de aSS. Na heW NRSSeOeQ ZRUdeQ XZ VWaSSeQ iQ de]e gUaØeN
ZeeUgegeYeQ.



OP XZ VWaSSeQWeOOeU We NRSSeOeQ, NOiNW X RS heW PeQX OiQNVbRYeQ iQ XZ
VcheUP.



KieV ÍAcWiYiWeiWVPeWeUÎ XiW de PeQXOiMVW.

KieV de RSWie RQdeUaaQ ÍIN heb eeQ PRYeUP-VWaSSeQWeOOeU ]RQdeU cRdeÎ



KOiN 2 VecRQdeQ RS de NQRS YaQ XZ VWaSSeQWeOOeU WRWdaW heW ZiØ-V\PbRRO

YeUVchiMQW RS heW VcheUP.



ÍYiYRØW 4Î YeUVchiMQW RS XZ VcheUP

KieV ÍYeUbiQdeQÎ



LaaWVWe XSdaWe RS aSUiO 8, 2021

VXO heW YeOd iQ eQ NOiN RQdeUaaQ RS de gUReQe NQRS ÍNRSSeOeQÎ.

U ]ieW heW YROgeQde VcheUP aOV de VWaSSeQWeOOeU VXcceVYRO iV geNRSSeOd.

IQ VRPPige geYaOOeQ ]aO X eeQ 6-ciMfeUige cRde PReWeQ iQYXOOeQ biM de OaaWVWe VWaS.
De]e cRde YeUVchiMQW RS XZbacWiYiWeiWVPeWeU eQ dieQW X iQ We YXOOeQ RS XZ
VPaUWShRQe/WabOeW.



HRe V\QchURQiVeeU ik dagelijkV PijQ VWaSSeQ?

SXSSRUW RUWhRSedicV È PRYeUP

U GLHQW XZ JHJHYHQV dagelijkV KDQGPDWLJ V\QFKURQLVHUHQ RP XZ YRRUWJDQJ ELM WH KRXGHQ LQ
GH PRYHUP-DSS. IQ GH]H LQIRPRGXOH NRPW X WH ZHWHQ KRH X GLW GRHW.

IQGLHQ GLW GH HHUVWH NHHU LV GDW X GH VWDSSHQWHOOHU JHEUXLNW. MRHW X GH VWDSSHQWHOOHU
HHUVW NRSSHOHQ PHW GH PRYHUP DSS. U NDQ GH LQVWUXFWLHV KLHU YLQGHQ.

S\QFKURQLVHHU PLMQ VWDSSHQ LQ GH PRYHUP-DSS ]RGUD GH]H LV JHNRSSHOG:

1. CRQWUROHHU RI XZ EOXHWRRWK LV JHDFWLYHHUG RS XZ DSSDUDDW.

2. OSHQ GH PRYHUP DSS.

3. GD QDDU ÍDFWLYLWHLWVPHWHUÎ RS GH RYHU]LFKWVSDJLQD.

4. DUXN RS GH LQ KHW URRG JHPDUNHHUGH NQRS.



5. HRXG GH DSSDUDDWWRHWV (1) 9AN DE STAPPENTELLER 2 VHFRQGHQ LQJHGUXNW
WRWGDW KHW ZLØ-SLFWRJUDP ]LFKWEDDU LV.

6. :DFKW WHUZLMO XZ JHJHYHQV ZRUGHQ JHV\QFKURQLVHHUG.

7. ÍS\QFKURQLVDWLH YROWRRLGÎ PRHW RQGHUDDQ XZ VPDUWSKRQHVFKHUP
YHUVFKLMQHQ
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8. GD WHUXJ QDDU GH KRRIGSDJLQD YDQ GH PRYHUP DSS GRRU RS GH WHUXJ-SLMO LQ
GH OLQNHUERYHQKRHN WH NOLNNHQ.


